Avezzano-Ovindoli-Rocca di Mezzo-Sulmona.
In treno a Avezzano  ore 0,45 con treno regionale con trasporto bici.

Percorso Km 84 

Dislivello +  1423 

 Alba Fucens  ( scavi archeologici ) km 11 Visita da valutare.
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Ovindoli :  Km 24
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Secinaro : km 51,5                                 Castelvecchio Subequo Km   57,5 .  Borgo  antico.
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Sulmona km 84
Traccia percorso
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Salita Ovindoli: Tratto massima pendenza 500 m. all' 8% , pendenza media 4,8 %
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Albergo Sulmona
